
LA PREGHIERA 
(Trascrizione d un manoscritto) 

La preghiera è il cuore, il punto centrale della religione che non è nei dogmi, nelle istituzioni, 
nei riti, nelle idee morali. 
 
Ma in che cosa consiste la preghiera? E’ un rapporto della creature con il Padre infinito. 
 
Quale rapporto?  Consideriamo il Padre nel suo primo rapporto con la creatura.  
 
Perchè ci ha creato?  Guardiamolo un momento nella sua infinità di Padre Dio e Amore. Essenza 
dell’amore è partire dall’Io che ama e proiettarsi in un Tu che è amato. L’Io che ama il Tu creato: 
l’eucarestia delle creature incoscienti. 
 
L’Io che ama l’uomo : l’uomo cosciente è il riepilogo delle creature, voce delle creature, libero 
quindi di capire, di volere, di amare, capace di ritornare un atto di amore all’Io che ha creato 
per amore: è figlio. Un figlio che essendo creatura gli ritorna un atto di amore povero, 
tormentato… a meno che il Tu eterno non diventi uomo, creatura libera di amare sino 
all’impossibile come creatura ma sino all’infinito perché Verbo di Dio. Gesù come uomo è 
perfetto quando compie il suo “si” intero, completo nel momento della sua morte. Ecco 
l’eucarestia vera, e completa, Gesù nella sua offerta al Padre. L’atto di amore per tutte le 
creature inanimate e animate, incoscienti e coscienti è in quella creatura che ha amato con un 
“si” completo come uomo in un valore infinito come vero figlio di Dio. 
 
La nostra preghiera. E’ solo possibilità di Eucarestia: Eucarestia è la nostra risposta naturale 
all’atto di amore del Padre. Eucarestia è la nostra voce cosciente imprestata a tutte le creature 
non coscienti. Eucarestia è la nostra voce cosciente imprestata alle creature coscienti ma non 
volenti. E le nostre preghiere che valore hanno?  

a- ci danno la nostra vera dimensione: siamo creature fatte per l’eucarestia;  
b- ci aiutano a compiere la nostra eucarestia sostanziale;  
c- rendono cosciente l’eucarestia sostanziale;  
d- ci aiutano a non dimenticare la vera Eucarestia: Gesù nostro fratello;    
e- ci aiutano a non dimenticare la nostra dimensione nel cosmo e nella storia;  
f- ci aiutano a essere coscientemente inseriti in Cristo strada, ponte tra noi e il Padre. 

 
Per mezzo della preghiera i ragazzi possono divenire:  

a- il grido cosmico di tutto il creato;  
b- la voce di tutta la storia;  
c- il tratto di unione con Gesù per la vera e totale Eucarestia;  
d- l’onda di ritorno dell’Amore del Padre per mezzo della fiducia. 

 

  


